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Copstaiii 3aBTpaK (Maaamue)

Cpip (TIOpLL.)

Kotnerst "Hexubie" U3 KyPUHBIX IPYIOK
Kamua nuieHyyHas (Bs3Kas) ¢ Maciom
HanuTok 13 yproka

X1e6 nueHUIHbIA

Xneb pxanoi

HTroro:
Topsuuii 3aBTPaK (cTapuue)
Kotnets! "HexHbie" U3 KYPUHBIX TPYAOK
Kama muiennyHas (Bs3kas) ¢ MacjioM
HanuTok U3 yproka
X e niueHUIHbIH
UTroro:

3aBTpaK (MJaaauue)
ByTepOpOL C CHIPOM M MAC/IoM CMBOUHBIM (30/15/5)
Kama repkysjecosas MOJOYHas BA3Kas C Mac/ioM CITMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM
BaToH Hape3HOH
Hroro:
Oben (Muaamue)
Bopiil u3 CBEKEH KamycThl C kapTodeneM u co CcMeTaHoM
Kotnets! "Hexubie" H3 KypUHBIX IPYIOK
Kaua niueHHyHas (BA3Kast) C MacjioM CIIMBOYHBIM
HanuTok U3 yptoka
X1eb prxaHoi
Hroro:
Bcero:

3aBTpaK (cTapuiue)
Kotsets! "HexHble" 13 KypUHBIX TPYAOK
Karua nieHnuHas (Bs3Kas) ¢ MacjioM
CJIIMBOYHBIM
HanuTok U3 yproka
Xneb miueHu4HbI!
X1eb prxaHon
Hroro:

JlonoJIHMTEIbHOE nuTaHne(crapime)
Bopii U3 CBEXeH KamycThbl C kaprodenem
Kama repkyJjiecoBas MOJIOYHas BA3Kas ¢ Mac/loM CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM
xy1e0 MiIeHHYHBIA
Uroro:
Bero:
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